Perhehoito on lahja arjelle

Paivi Soikkeli osaa olla oma itsensé kehitysvamtaaikanssa. Han ei
ole koskaan joutunut luopumaan mistddn sen takéahénella on suuri
perhe. Perhehoitajana toimiminen on tuonut searsijasia
mahdollisuuksia esimerkiksi taiteen tekemiseen.

Aloin pohtia uraa vammaisten parissa 25-vuotiadtiaulla oli silloin
kolme omaa lasta. Vanhin heist&, Juha, on cp-vamenaudarjestin tyoni
aina niin, etta pystyin auttamaan hanta ja olenpadjon kotona.
Ajattelin silloin, etta jos voittaisin lotossa, pstaisin kodin

sellaisille vammaisille, joiden vanhempia on hatk#u uskomaan, etta
laitoksessa lapsen on parempi olla. Kun Juha olvaaminullekin
sanottiin, etta laita poikasi laitokseen, sielladr@ on parempi.

Sielld saa kaikenlaisia terapioita ja vammaisesdapon siella hyva
kasvaa. Olin silloin hyvin nuori, enka uskonut siih

Olen aina ollut sita mielta, ettd vammainen lapseasiksi lapsi, ja
vasta sitten vammainen. Vammaisilla lapsilla omibamanlaisia
tarpeita kuin muillakin lapsilla, heilla on vainkjo rajoite.

Huomasin ilokseni, ettd osaan elaa vammaisen lagmessa. Ajattelin,
ettd hoitaisin mielellani muitakin vammaisia lapsrautta en keksinyt
keinoa, miten. Minulla oli vahan rahaa, pienet &ga mies, joka
opiskeli. Sitten tajusin, ettd minun lottovoittam kaksi toimivaa
katta.

Paasin Puustellin tydkyladn perhehoitajaksi, silloii vuosi 1983.
Muutimme sinne asumaan, ja neljd omatoimista ket@snmaista naista
tuli meille asumaan.

Sitten meille tuli innostus tehdé perhehoitotyifian isommastikin, ja
rakensimme paritalon Muurameen. Suojarinteeltéaslikkaita, ja ei
mennyt kauankaan, kun meilla oli jo kuusi ihmigtaimme mieheni kanssa
perhehoitoty6ta paatoimisesti. Nain elettiin metkeaksikymmenta

vuotta.

Mutta rakkauteemme tuli ryppyja, ja jouduimme sserki eroamaan. Kun
toiset ihmiset jakavat lapsia, meilla oli iso pejaettavana. Minulle

jai pienempi perhe, ja mies jatkaa myos perhehgitét Lapset olivat
siina vaiheessa jo muuttaneet kotoa.

Talla hetkella minulla on hoidossa kaksi kehityswaausta naista, ja
kayn myos kodin ulkopuolella tdissa. Meilla on tadinen aikuisten
naisten yhteis6. Kdymme tdissé kolmena paivanassal: tytot menevat
tyokeskuksiin, ja miné teen kouluttajan ja tyonalga toita.

Tyollistyn talla hetkell& osuuskunta Vuorovaikutaswalan kautta.

Ensimmaiselta ammatiltani olen vaatturi, mutta ng&lle polulle antoi
enemman evaita Sosiaalipedagogisen Instituutin



perhehoitaja-sijaiskasvattajan kaksi ja puoli vaidgstanyt koulutus.
Sen jalkeen olen kouluttautunut tyénohjaajaksigalittajaksi.

Muutin téhan taloon Jyvaskylaan vuonna 2000. Vatahaerheestd mukaan
tuli Erja, jota olen hoitanut jo parikymmenta v@otToinen asukas Ouiti

oli valilla toisella perhehoitajalla, kunnes tanglakkeelle jaatya

palasi luokseni.

Sijaisuusjarjestelyt ovat hyvalla mallilla. Hyvétggani Liimataisen
Sirpa on perhehoitaja, jolla on yksi hoidettava jgmdun olemaan
vaikka yota poissa kotoa, Sirpa hoitaa tytot. Medh hyva yhteys,
voin vaikka soittaa kesken paivan, etta tyopaivdyykin, ja Sirpa kay
katsomassa etta tytoilla on kaikki hyvin. Tytot eksi parjaavat pienen
hetken keskendankin. Kaytadn muiden toiden jarjggteinyos
perhehoitosopimukseeni kuuluvia 48 lomavuorokautta.

Perhehoitajat tarvitsevat tukea sijoittajilta

Sanoisin, ettd meilla kaikilla on viettind rakenjaakinlainen oma
perhe tai yhteiso, johon kuulua. Eihan elama tumiitéaan, jos ei ole
tukijoukkoja jotka hurraavat, kun tulee maaliins 3 ole omaa
porukkaa, kuka lohduttaa, kun on joku huoli?

Meilla asuneet ihmiset ovat paasseet mukaan kaiklarhejuhliin
kastajaisista hautajaisiin. Ei tallainen elava él@te mahdollista
muuten kuin perheessa.

Suojarinteen kuntayhtyman aikaan tehtiin laadukpstaehoitotyo6ta.
Nykyaan kun vastuu on siirtynyt kunnille, avun s&@@n on monesti
perhehoitajan omasta aktiivisuudesta kiinni. Turgitd, etta
perhehoitoa ei enda kehiteta - roikotetaan mukaimaniitd muutamia
joita vield on. Tybnohjaajana ymmarran tietenkité e
sosiaalityontekijoilla on paljon ty6ta, eivatka éledi paneutua
kaikkeen. Perhehoitajien tukeminen on kuitenkird&eitehtavansa. Ja
perhehoito on niin inhimillista, etta se olisi tésadukasta, jos se
toimisi oikein. Lisaksi se on edullista.

Kunnan suhtautuminen perhehoitajaan voi heijasthars miten
perhehoitaja suhtautuu hoidettavaansa. Tassa enkleystysvammaisista,
jotka eivat osaa itse pitdéd puoliaan. Se tarkogttg etta kun
perhehoitaja voi hyvin, kehitysvammaiset voivat imyv

Perhehoitajien pitaisi saada kokea tulleensa ilileeasti kuulluiksi ja
arvostetuiksi. Pelkastaan hoitopalkkio ei riitéamd&unnollinen
vuorovaikutus on valttdAmatonta. Sosiaalityontekig pitaisi ihan
oikeasti tietaa, mitéa perhehoitajat tekevat. Peshiajathan ovat
sellaista sorttia, ettéa jos he jonkun homman otfdneamyads sen
tekevat, eivatkad ihan pienista murheista vie htédgiansa takaisin.



Muille perhehoitajille haluaisin sanoa, etta all@gettako
perhehoitamista! Se on mukavaa tyota. Vaatikaa eréemetta tulette
kuulluiksi ja nahdyiksi. Olkaa ylpeita siitéd mitéette, silla arki on
tosi arvokasta.

Omana itsenaan jaksaa paremmin

Se ei ole laadun mittari, etta kdydaan taidengyssh ja
konserteissa. Joskus kaymisia tunnutaan tekevarseai takia, etta
muut nakisivat. Ei ole mitdan jarkea lahtea raatsmamautistia
konserttiin, josta han ei nauti. Kylla perhehoitgamartaa, mika
tuottaa hanen kanssaan asuvalle ihmiselle iloa.

Kylla arki muodostuu ihan paivittdisesta vuorovaiksesta. Kun ihminen
on vasynyt, hén ei jaksa kohdata toista ihmistiisarjessa. Silloin
meidan kahden véliimme vedetdan verho. Kun ihmuoikeasti jaksaa,
voidaan olla vierekkain yhdessa ja valilla vahahutella, eika se

ahdista. Kun leikkii kehitysvammaisten kanssauks ttsekaan
turhantarkeéksi.

Kaikki jaksavan, kaikki tekevan ja kaikki osaavaolr voi vasyttaa.

Jos voi olla oma itsensé, tydssékin jaksaa paremvigensa inmiset
vasyvat, jos he yrittavat olla enemman kuin ovéisiimpia, ahkerampia,
osaavampia.

Alkavan uupumuksen huomaa siita, etté arki rutinoja urautuu ja voi
muuttua sailyttdmiseksi. Herkkyys ja aitous haviaionelle
perhehoitajalle tam& on ainoa toimeentulo, jotenain jaksettava,
vaikka tukea ei saisikaan.

Kun ihminen on hyvin vasynyt, ei hanta auta se ke¢trotaan, etta
sinun nyt pitdéd kehittya tdssa vuorovaikutukselsgsain on saatava
hoitaa itsedan niin, etta on hyva olla. Sen jalkegraa oloa voi jakaa
muille.

Omaa hataa ei pida salailla. Jos perheelld onhakikala tilanne,
esimerkiksi uupumista, sairautta tai avioero tudQssta pitaa
reilusti kertoa ja pyytdd apua. Se ei ole mikagmeiiOngelmiahan
tulee siitd, etta pitda asiat sisallaan. Tamadtegdellyttaa, etta
omaan sosiaalityontekijaan on hyvat suhteet.

Hoitaja ja hoidettavat tukevat toinen toisiaan

Olen usein sanonut ihnmettelijoille, etta perhehaitay6 sopii
parhaiten minulle. Olen vahan tallainen taiteiighs, ja on hyva,

etta tytot tulevat valilla kysymé&an minulta, mithosaa paivakahvia tai
milloin sy6édaan. Minusta on mukava nousta aamuikéia ja keittéa
puuroa, silla saan siina sita itsekin.



Me sydomme yhdessa aamupalan, paivallisen ja ikap&n usko, etta
kykenisin siihen yksin, kun lapsetkin ovat lahtermaaailmalle.

Tallaisen perhekulttuurin sailyttdminen on mielesgrvokasta. Huomaan
heti, kun olen lomalla, etta aamupuuro jaakin keméttd ja maha tulee
kipeaksi. Tarvitsen naita kehitysvammaisia varmaagkta paljon kuin
he tarvitsevat minua. Mina taas autan heita sosissd suhteissa,
vaatehankinnoissa ja hygienian hoidossa ja mudlsasgessa, missa he
tarvitsevat apua. Tuemme toinen toisiamme.

Hoidan kuntoani sauvalenkkeilemalla aamuisin engggjen heraamista.
Minun ei ole koskaan tarvinnut tinki&a omista hatu&sistani sen takia,
ettd meilla on iso perhe. Aikaisemmassa perheesskimli kahdeksan
kehitysvammaista ja nelja lasta, ja silti maalgaitein kiinnostavia
asioita. Muut ihmiset eivét ole koskaan estadneatumiekemasta sita,
mita haluan. Jos en ole pystynyt tekemaan jotaimnsollut vain

omista rajoistani kiinni. En ole koskaan ajatelktta voisin syyttaa
jotain toista ihmisté omista heikkouksistani.

Kehitysvammaisten hoitaminen ei ole temppuilua

Kehitysvammaisten perhehoitajaksi alkaminen sagiassille inmisille,
jotka tykkaavat olla vammaisten kanssa ja jotkaeabolla oma
itsensa. Esimerkiksi opiskelijaharjoittelijoistake# kylla nopeasti,
viihtyvatké he vammaisten kanssa. Kun he tulevaykyaan tehtavia, ja
sanon, etta nyt ollaan vaan, se on monille vaikeaa.

Min& olen ollut niin kauan kehitysvammaisten kangse pystyn
lepdamaan heidéan kanssaan. Ei meidan tarvitsendtkakaan
erityisesti, voimme vaikka vetdd yhdessa lonkkhmiset usein
ajattelevat, etta kehitysvammaisten hoitaminerotein temppuilua.

Kehitysvammaisista puhutaan usein, etta he ovddhian kun
kiukuttelevat niin paljon. Olen kuitenkin sita ntégl etta
kehitysvammaisia kiukuttaa niin kuin muitakin ihmiis se ei liity
kehitysvammaisuuteen, vaan muuhun vaille jgamigesiihen, etta ei
tule kuulluksi.

Jos kehitysvammainen kayttaytyy oikein huonostitdjien kylla
kannattaisi katsoa peiliin. Eivat kehitysvammalsagua alyttomia: etta
hyvaksyttaisiin omana itsenaan ja saisi tehdatasimista nauttii.

Ei se ole liikkaa vaadittu.

Mielenterveysongelmat ovat kylla kehitysvammaisdt&ipaivaa, ja niita

asioita voi olla vaikea kéasitella. Niin sanotuilérveillekin on
vaikea kasitella lapsuuden vaille jdamisia, saahitysvammaisille.

Taiteen tekeminen on tapa tutkia ihmisyytta



Perhehoitotyd on mahdollistanut sen, etté voin oi@s puolipaivainen
taiteilija. Talon alakerran maalaustilat ovat t&ydina valmiita
maalauksia. Niina paivina kun olemme kotona, méaalai

Olen tehnyt taidetta koko ikani. Ensimmainen omygtedy oli vuonna
1991, ja sen jalkeen nayttelyitd on ollut nelisenkyenta. Minulla ei
ole mitddn omaa tyylia, vaan teen kaikenlaista dniktuu mukavalta.
Ja kun minun ei ole pakko tehda tata, voin maatata haluan. Ensin
olen halunnut nayttdd kaunista puolta itsestamersuskaltauduin
enemman tutkimaan sitd mita itse nain itsessatopjaksi ehka jo
uskallan kuvata sitakin, mita itse en nae, muttatmékevat. Uuteen
nayttelyyni tein aika paljon siséisia kuvia siitgifa inmiset kantavat
sisallaan. n
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